
 



 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

Цель: закрепление теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения на практических занятиях при освоении дисциплин 

базовой части учебного плана; завершение формирования профессиональных 

компетенций в диагностической, лечебной практике врача остеопата; приобретение 

опыта в решении основных профессиональных задач в реальных условиях. 

 

Задачи первого года обучения: 

 

 совершенствование умений и навыков обследования пациента по профилю 

«остеопатия» (сбор анамнеза, осмотр, обоснование показаний для проведения 

коррекции соматических дисфункций); 

 совершенствование умений и навыков по оформлению медицинской 

документации; 

 совершенствование умений и навыков оказания первой врачебной помощи при 

возникновении экстренных ситуаций. 

 

Задачи второго года обучения: 

 

 совершенствование умений и навыков обследования пациента по профилю 

«остеопатия» (сбор анамнеза, осмотр, обоснование показаний для проведения 

коррекции соматических дисфункций); 

 совершенствование умений и навыков диагностики и коррекции соматических 

дисфункций внутренних органов; 

 совершенствование умений и навыков диагностики и коррекции соматических 

дисфункций сфено-базилярного синхондроза; 

 совершенствование умений и навыков диагностики и коррекции соматических 

дисфункций соединений костей черепа; 

 совершенствование умений и навыков диагностики и коррекции соматических 

дисфункций позвоночника, ребер и грудины; 

 совершенствование умений и навыков диагностики и коррекции соматических 

дисфункций суставов верхней и нижней конечностей. 
 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАКТИКИ 

 

2.1. Место практики в структуре образовательной программы, объем, виды. 

Практика относится к блоку 2 программы ординатуры.  

 

2.2. Категория обучающихся: ординаторы по специальности «Остеопатия» 

 

2.3. Срок обучения на практике: 2592 академических часов. 

  

2.4. Трудоемкость: 72 зачетных единиц, в том числе базовая - 63, вариативная – 9. 

Симуляционный курс 1 и Симуляционный курс 2 входят в общую трудоемкость. 

 

2.5. Режим занятий: 9 учебных часов в день, в том числе 6 – аудиторной (очной, в т. ч. в 

медицинской организации) и 3 – самостоятельной работы. 

 

2.6. Виды практик: производственная (клиническая) 2520 часов, симуляционный курс – 

72 часа 

 

 



 2.7. Способы практик: стационарная – 2592 часов (в том же населенном пункте, где 

расположена образовательная организация), выездная – возможна   при 

индивидуальном решении вопросов по проезду и проживанию.  

 

2.8.Формы проведения практик: дискретно по периодам проведения практик – путем 

чередования в учебном графике периодов учебного времени для проведения практик с 

периодами учебного времени для проведения теоретических занятий. 

 

2.9.Медицинские организации для прохождения практики: в соответствии с 

договорами об организации практической подготовки и/или договорами об организации 

производственной практики.  

 



2.10. Структура базовой части  

 

№ Виды 

профессиональной 

деятельности 

(ординатора) 

 

Место работы 

 

Продолжительно

сть циклов 

 

(по учебному 

плану) 

Формируемые 

профессиона-

льные  

компетенции 

 

Ф
о
р

м
а
 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

 

Первый год обучения  

 

Стационар 

1. Диагностическая, 

лечебная, 

организационно-

управленческая 

 

 

 

 Академических 

часов -504 час (14 

ЗЕТ) 

 

 

 

ПК-1, 2, 3, 4, 5, 

6. 

УК-1 

 

зачет 

2 Диагностическая, 

Лечебная, 

организационно-

управленческая 

 

 Академических 

часов – 612 час (17 

ЗЕТ) 

 

 

ПК-1, 2, 3, 4, 5, 

6. 

УК-1 

 

зачет 

 

Второй год обучения 

 

Стационар 

1. Диагностическая 

лечебная 

организационно-

управленческая 

 

 Академических 

часов – 792 (22 

ЗЕТ) 

 

ПК-1, 2, 3, 4, 5, 

6. 

УК-1 

 

зачет 

2. Диагностическая 

лечебная 

организационно-

управленческая 

 

 Академических 

часов – 684 (19 

ЗЕТ) 

 

ПК-1, 2, 3, 4, 5, 

6. 

УК-1 

 

зачет 

 
 

 

2.11. Структура вариативная часть  

 

№ Виды 

профессиональной 

деятельности 

(ординатора) 

Место 

работы 

Продолжительность 

циклов, часы 

Формируемые 

профессиона-

льные  

компетенции 

Ф
о

р
м

а
 

к
о

н
т
р

о
л

я
 

Первый год обучения 

 

Второй год обучения 

 

Поликлиника 

1. Диагностическая, 

лечебная, 

профилактическая, 

реабилитационная, 

организационно-

управленческая 

 

 

Академических часов – 324 

(9 ЗЕТ) 

 

ПК-1, 2, 3, 4, 5, 

6. 

УК-1 
 

зачет 



№ Виды 

профессиональной 

деятельности 

(ординатора) 

Место 

работы 

Продолжительность 

циклов, часы 

Формируемые 

профессиона-

льные  

компетенции 

Ф
о

р
м

а
 

к
о

н
т
р

о
л

я
 

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

3.1. Содержание практики, соотнесенное с компетенциями 

 

ПК-1 готовность к проведению остеопатической диагностики соматических 

дисфункций (нарушений здоровья) у пациентов 

ПК-2 готовность к проведению лечения пациентов методами остеопатической 

коррекции выявленных соматических дисфункций 

ПК-3 готовность к оказанию медицинской помощи по профилю «остеопатия» у 

пациентов при реализации мероприятий медицинской реабилитации 

ПК-4 готовность к осуществлению контроля эффективности оказания медицинской 

помощи по профилю «остеопатия» у пациентов с соматическими 

дисфункциями 

ПК-5 готовность к проведению профилактики заболеваний и состояний у 

пациентов путем остеопатической коррекции соматических дисфункций, 

проведению мероприятий по формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению населения 

ПК-6 готовность к организации деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 
3.2. Перечень практических навыков, соотнесенный  

с модулями (отделениями) программы практики 

(0 баллов – не владею, 1 балл – владею частично, 2 балла – владею полностью) 

 
Практические навыки Необходимый 

уровень 

освоения 

 

Знать Конституцию Российской Федерации; законы и иные 

нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере 

здравоохранения 

2 

Знать основы организации медико-санитарной помощи, скорой 

медицинской помощи, специализированной; теоретические основы, 

принципы и методы диспансеризации 

2 

Знать организационно-экономические основы деятельности врача-

остеопата и медицинских работников в условиях бюджетно-

страховой медицины; основы гигиены труда, организации и 

экономики здравоохранения, медицинской этики и деонтологии; 

правовые аспекты медицинской деятельности 

2 

Знать общие принципы и основные методы клинической, 

инструментальной и лабораторной диагностики функционального 

состояния органов и систем человеческого организма 

2 

Знать этиологию, патогенез, клиническую симптоматику, 

особенности течения, принципы комплексного лечения основных 

заболеваний 

2 



Знать правила оказания неотложной медицинской помощи 2 

Знать основы экспертизы временной нетрудоспособности и медико-

социальной экспертизы; современные методы профилактики, 

диагностики, лечения и реабилитации 

2 

Знать содержание и разделы остеопатии как самостоятельной 

клинической дисциплины 

2 

Знать задачи, организацию, структуру, штаты и оснащение 

службыостеопатии; правила оформления медицинской документации; 

порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности и 

медико-социальной экспертизы; принципы планирования 

деятельности и отчетности в лечебной практике остеопатии; правила 

санитарно-эпидемиологического режима; основы трудового 

законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; 

правила по охране труда и пожарной безопасности 

2 

1. Специальные знания и умения 

Знать порядок оказания медицинской помощи населению по 

профилю «остеопатия» 

2 

Знать клинические рекомендации по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам по профилю «остеопатия» 

2 

Знать методологические основы остеопатии 2 

Знать понятие «соматическая дисфункция», классификация 

соматических дисфункций 

2 

Знать уровни проявления соматических дисфункций (глобальный, 

региональный, локальный) 

2 

Знать механизмы формирования соматических дисфункций 2 

2. Манипуляции 

Проводить пациентам с учетом индивидуальных особенностей в 

зависимости от состояния тканей организма остеопатическую 

коррекцию соматических дисфункций: 

- глобальных биомеханических; 

2 

- глобальных ритмогенных; 2 

- глобальных нейродинамических; 2 

- региона головы; 2 

- региона шеи; 2 

- региона грудного; 2 

- региона поясничного; 2 

- региона таза; 2 

- региона верхних конечностей; 2 

- региона нижних конечностей; 2 

 - региона твердой мозговой оболочки; 2 

- региональных нейродинамических; 2 

- локальных верхних конечностей; 

- локальных нижних конечностей; 2 

- локальных костей и сочленений таза; 2 

- локальных соматических дисфункций грудной клетки; 2 

- локальных краниосакральной системы и органов головы; 2 

- локальных нервной и эндокринной систем; 2 

 - локальных внутренних органов. 2 



4. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Каждый ординатор составляет индивидуальный план практики (Форма 1), в 

который вносятся сведения о календарных сроках прохождения отдельных модулей 

(отделений) и отметка о зачете за каждый модуль (отделение).  

Ординатор ежедневно заполняет дневник практики (Форма 2), в который вносит 

краткие сведения о проделанной работе. По окончании очередного модуля практики 

(работы в одном отделении), но не реже, чем 1 раз в семестр перед аттестацией ординатор 

пишет отчет (Форма 3).  

Зачет ставится на основании заполненного дневника и отчета о практике, а также 

с учетом оценки полученных компетенций с помощью решения ситуационных задач и 

выполнения практических заданий. 

Во время промежуточной аттестации в зачетную книжку ординатора вносятся 

данные об общей продолжительность базовой (и/или вариативной) практики за семестр и 

отметка о зачете. 



Форма 1к разделу 4  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ОРДИНАТОРА 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.52 «Остеопатия» 
 

Фамилия, имя, отчество ординатора: __________________________________  

Фамилия, имя, отчество, должность, учѐная степень и звание руководителя практики от 

образовательной организации (представитель кафедры):  

 Сроки ординатуры______________ гг. 

 

 

Зам. заведующей кафедрой, д.м.н., проф.                                         ФИО 

Курирующий преподаватель, д.м.н.. проф.                                      ФИО 

Ординатор                                                                                             ФИО 

    

№

 

п/

п 

Название 

модуля 

Трудоемкость, 

ЗЕТ (недели/ 

часы) 

Курирующий 

сотрудник 

образовательн

ой 

организации 

Сроки 

прохожден

ия 

Отметка 

о зачѐте 

Подпи

сь  

1  72 ЗЕТ / 2592 

часов 

    

2       

3       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

 Всего  72 ЗЕТ     



Форма 2 к разделу 4 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ АКАДЕМИКА Е. А. ВАГНЕРА 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ ОРДИНАТОРА 

(20___/20___ учебный год) 

______________________________________________________________________

_ 

(Ф.И.О. ординатора) 

Уровень образования: подготовка кадров высшей квалификации в ординатуре по 

специальности:  31.08.52 «Остеопатия» 

 

Форма обучения – очная     Срок обучения в соответствии с ФГОС – 2 года 

Кафедра_______________________________________________________________

_ 

Заведующий кафедрой 

___________________________________________________ 

(должность, ученая степень, ученое звание, Ф.И.О.) 

Руководитель практики (от образовательной 

организации)____________________________________________ 

(должность, ученая степень, ученое звание, Ф.И.О. руководителя практики)



Год обучения, 

семестр____________________________________________________ 

Место прохождения практики: 

_____________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Период прохождения практики: 

с «____» _____________ 20____ г.  по «____» ________________ 20____ г. 

Дата Содержание проведенной работы  Руководитель 

практики от 

медицинской или 

иной организации  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Ординатор ___________ «____» ___________ ______ г.  

 

 

 



Форма 3 к разделу 4 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ АКАДЕМИКА Е. А. ВАГНЕРА» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

 

ОТЧЕТ 

О ПРОХОЖДЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ ОРДИНАТОРА 

 (20___/20___ учебный год) 

______________________________________________________________________

_ 
(Ф.И.О. ординатора) 

Уровень образования: подготовка кадров высшей квалификации в ординатуре по 

специальности: 31.08.52 «Остеопатия» 

Год обучения, семестр_______________________________________________ 

Место прохождения практики ____________________________________________ 

Продолжительность:  72 ЗЕТ    или   48   недель 

с «____» ____________ 20____ г. по «____» ___________ 20____ г. 

Основные итоги практики:  
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________  

 

 

Ординатор_____________________________________________________________ФИО 

 

Руководитель практики от медицинской (или иной) организации _______________ФИО 

 

 

Отметка о зачете: ____________________________________________________________ 

 

Руководитель практики от образовательной 

организации_____________________________________________________________ФИО 

 «____»___________ ______ 

 



5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Фонд оценочных средств 

для проведения промежуточной и итоговой аттестации по практике 
 

Для текущего контроля используется набор ситуационных задач, 

характеризующих освоение отдельных компетенций. 

Для промежуточного (семестрового) контроля (аттестации) в конце 1, 2, и 3 

семестров в части оценки практических навыков используется решение ситуационных 

задач и выполнение практических заданий по пройденным модулям. Для каждой 

аттестации составлено не менее 20 ситуационных задач и практических заданий.  

Для итогового контроля (государственной итоговой аттестации) после полного 

освоения образовательной программы в конце 4 семестра используются ситуационные задачи 

по всем разделам специальности. Составлено 40 ситуационных задач и практических 

заданий. 

Процедура промежуточной и итоговой аттестации включает оценку практических 

навыков в виде решения ситуационных задач и выполнения индивидуальных заданий по 

сбору анамнеза, чтению рентгенограмм, компьютерных томограмм, оценке 

лабораторных анализов, выполнению остеопатических техник. Ко всем практическим 

навыкам составлены эталоны ответов. Ответы оформляются в письменном виде.  

Оценка по пятибалльной системе.  

Критерии оценки: 

Отлично – обучающийся клинический ординатор правильно выполняет все 

предложенные навыки и правильно их интерпретирует. 

Хорошо - обучающийся ординатор в основном правильно выполняет предложенные 

навыки, интерпретирует их и самостоятельно может исправить выявленные 

преподавателем отдельные ошибки. 

Удовлетворительно – обучающийся ориентируется в основном задании по 

практическим навыкам, но допускает ряд существенных ошибок, которые исправляет с 

помощью преподавателя. 

Неудовлетворительно – обучающийся не справился с предложенным заданием, не 

может правильно интерпретировать свои действия и не справляется с дополнительным 

заданием. 

 

Оценка за практику ставится по совокупности решения ситуационных задач и 

демонстрации практических навыков.  

 

Типовые тесты 

 Выберите правильный ответ: 

  

1 КОСТНЫМ ОРИЕНТИРОМ СВЯЗКИ-РАКЕТКИ В ОБЛАСТИ ВОРОТ ЛЕГКИХ СПРАВА ЯВЛЯЕТСЯ 

ХРЯЩЕВАЯ ЧАСТЬ РЕБЕР ПО ПАРАСТЕРНАЛЬНОЙ ЛИНИИ 
 IV-VI 

 V-VII 

 IV-V 

 II-IV 
  

2 ДЛЯ КОРРЕКЦИИ СОМАТИЧЕСКОЙ ДИСФУНКЦИИ L4 ERS ВЛЕВО ТЕХНИКОЙ МЫШЕЧНЫХ ЭНЕРГИЙ 

ПАЦИЕНТ РАСПОЛАГАЕТСЯ НА 
 животе 

 правом боку 
 левом боку 

 спине 
  

3 ПРИ ТЕСТИРОВАНИИ ЛЕВОЙ НОЖКИ ДИАФРАГМЫ ВРАЧ-ОСТЕОПАТ РАСПОЛАГАЕТСЯ 
 спереди справа 

 сзади слева 



 сзади справа 

 спереди слева 
  

4 К ЗОНЕ ВЛИЯНИЯ ЗАТЫЛОЧНОЙ КОСТИ ОТНОСЯТ 

 теменные кости 
 скуловые кости 

 верхнюю челюсть 

 лобные кости 

  

5 ТЕСТ FRS СЧИТАЕТСЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ, ЕСЛИ ДИСФУНКЦИЯ В ПОЗЕ 
 «магомета» исчезает 

 «магомета» усиливается 
 «сфинкса» исчезает 

 «магомета» не изменяется 
  

6 К ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ НАИБОЛЕЕ ИНФОРМАТИВНОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ, КОТОРОЕ МОЖЕТ 

НАЗНАЧИТЬ ВРАЧ-ОСТЕОПАТ ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ МЕНИСКОВ, ОТНОСЯТ 
 рентгенографию в косых проекциях 

 артроскопию коленного сустава 

 рентгенографию в типичных проекциях 

 магнитно-резонансную томографию 

  

7 ПОКАЗАТЕЛЕМ, ПО КОТОРОМУ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ СИСТЕМЫ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ 
 отношение предотвращенного ущерба к затратам 

 соотношение экономического эффекта к затратам 

 снижение стоимости лекарственных средств 

 рост заработной платы работникам здравоохранения 

  

8 ДВИЖЕНИЕМ, ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ РЕБЕР XI-XII, ЯВЛЯЕТСЯ ДВИЖЕНИЕ ПО ТИПУ 

 «ручки насоса» 

 «шинделеза» 

 «ножки циркуля» 

 «ручки ведра» 

  

9 ПО ЗАКОНУ ФРАЙЕТТА ДИСФУНКЦИЮ FRS ОТНОСЯТ К ДИСФУНКЦИЯМ ПОЗВОНОЧНИКА  

 1) 3 

 2) 4 

 3) 2 

 4) 1 

  

10 В ТЕХНИКЕ КОРРЕКЦИИ СОМАТИЧЕСКОЙ ДИСФУНКЦИИ СВЯЗКИ ГРУБЕРА КРАНИАЛЬНАЯ РУКА 

ВРАЧА-ОСТЕОПАТА ЗАХВАТЫВАЕТ  
 1) скуловой отросток височной 

 2) сосцевидный отросток височной 

 3) скуловые отростки лобной 

 4) большие крылья клиновидной 



 

Типовая ситуационная задача 

ОЗНАКОМТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ 

Ситуационная задача 

Женщина Р., 30 лет, бухгалтер. Жалобы на боли в поясничном отделе 

позвоночника, дискомфорт в области между лопаток. В последние несколько 

месяцев отмечает нарушения сна (долго не может заснуть). Данные жалобы 

беспокоят около 3-х лет. Проходила несколько раз курс массажа с 

положительным, но не долгосрочным эффектом. Принимала обезболивающие – 

без эффекта. 

Из анамнеза жизни – хронических заболеваний не отмечает, имеется ожирение 2 

степени. Образ жизни малоподвижный, большое количество времени проводит за 

компьютером. Беременность 1, роды 1, путѐм операции кесарева сечения (5 лет 

назад). 

Вопросы: 

1. Какие наиболее вероятные соматические дисфункции можно выявить у 

данного пациента? 

2. Каков возможный механизм возникновения этих соматических дисфункций? 

3. Консультации каких специалистов и дополнительные методы обследования 

необходимы данному пациенту? 

4. Показано ли остеопатическое лечение в данном случае? 

5. Возможно ли применение мягкотканных и артикуляционных 

мобилизационных 

техник у данного пациента? 

6. Какие рекомендации Вы дадите пациенту по режиму и образу жизни? 

 
 

Пример практического задания 

1. Оценить активную и пассивную подвижность тканей организма, определить 

объемы движения и границы подвижности тканей и органов. 

2. Пропальпировать эндогенные ритмы и определить их характеристики на любом 

участке тела пациента. 

3. Оценить виды постуральных нарушений и определить ведущее постуральное 

нарушение пациента. 

4. Провести визуальный остеопатический осмотр. 

5. Провести пальпацию остеопатическую, определить соматические дисфункции: 

пальпаторное остеопатическое определение соматических дисфункций 

- глобальных биомеханических; 

- глобальных ритмогенных; 

- глобальных нейродинамических; 

- региона головы; 

- региона шеи; 

- региона грудного; 

- региона поясничного; 

- региона таза; 

- региона верхних конечностей; 

- региона нижних конечностей; 

- региона твердой мозговой оболочки; 

- региональных нейродинамических; 



- локальных верхних конечностей; 

- локальных нижних конечностей; 

- локальных костей и сочленений таза; 

- локальных грудной клетки; 

- локальных кранио-сакральной системы и органов головы; 

- локальных нервной и эндокринной систем; 

        - локальных внутренних органов человека. 

 

 

6. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ. 

 

7. Информационное обеспечение дисциплины 

7.1. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины.  

№ 

п/п 

Автор, наименование, место издания, издательство, год 

издания 

Количество 

экземпляров 

Основная: 

1.  Анатомия человека : учебник / М. Г. Привес, Н. К. Лысенков, В. И. 

Бушкович; науч. ред. А. А. Славнов, А. А. Белкина. - 14-е изд., 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 896 с. - ISBN 978-

5-9704-8769-3, DOI: 10.33029/9704-8769-3-ANA-2025-1-896. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487693.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

2.  Анатомия человека. Том 1. Система органов опоры и движения. 

Спланхнология : учебник / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, 

А. И. Гайворонский ; под ред. И. В. Гайворонского. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 736 с. - ISBN 

978-5-9704-8100-4, DOI: 10.33029/9704-8100-4-AOD-2024-1-736. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481004.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

3.  Анатомия человека. Том 2. Нервная система. Сосудистая система : 

учебник / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. 

Гайворонский ; под ред. И. В. Гайворонского. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-

8101-1, DOI: 10.33029/9704-8101-1-ANS-2024-1-496. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481011.html 

(дата обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный 

Удаленный 

доступ 

4.  Гайворонский, И. В. Анатомия человека : в 3 т. : Т. 3. Нервная 

система. Органы чувств   : иллюстр. учебник / И. В. Гайворонский, 

Л. Л. Колесников, Г. И. Ничипорук, В. И. Филимонов, А. Г. 

Цыбулькин, А. В. Чукбар, В. В. Шилкин ; под ред. Л. Л. 

Колесникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 216 с. - ISBN 978-

5-9704-2886-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

Удаленный 

доступ 



https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428863.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа : по подписке. 

5.  Мануальная терапия по С. Типальдосу. Модель фасциальных 

дисторсий : учебное пособие / под ред. А. Н. Разумова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-8890-4, DOI: 

10.33029/9704-6715-2-MTP-2022-1-128. - Электронная версия 

доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488904.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

6.  Мохов, Д. Е. Дополнительные материалы к изданию "Основы 

остеопатии"   : учебник / под ред. Д. Е. Мохова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5292-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452929-EXT.html 

(дата обращения: 22.12.2025). - Режим доступа : по подписке. 

Удаленный 

доступ 

7.  Мохов, Д. Е. Профилактика постуральных и двигательных 

нарушений : учебник / Д. Е. Мохов, А. С. Могельницкий, Ю. П. 

Потехина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 208 с. - ISBN 978-5-

9704-8674-0. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486740.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

8.  Орофациальная боль: междисциплинарный подход : национальное 

руководство / под ред. Л. П. Герасимовой, Ю. О. Новикова, Л. Ю. 

Ореховой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 512 с. - ISBN 978-5-

9704-8658-0, DOI: 10.33029/9704-8658-0-IAP-2025-1-512. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486580.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

9.  Основы остеопатии : учебник / под ред. Д. Е. Мохова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-7929-2, DOI: 

10.33029/9704-5292-9-OST-2020-1-400. - Электронная версия 

доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479292.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

10.  Остеопатия : национальное руководство / под ред. Д. Е. Мохова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-9231-4, 

DOI: 10.33029/9704-9231-4-ONR-2025-1-624. - Электронная версия 

доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970492314.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

11.  Остеопатия. Соматические дисфункции внутренних органов : 

учебник / под ред. Д. Е. Мохова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. 

- 304 с. - ISBN 978-5-9704-8722-8. - Электронная версия доступна 

на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970487228.html (дата 

Удаленный 

доступ 



обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

12.  Остеопатия. Соматические дисфункции региона головы и твердой 

мозговой оболочки : учебник / под ред. Д. Е. Мохова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-9507-0. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970495070.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

13.  Потехина, Ю. П. Биомеханика : учебник / Ю. П. Потехина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-9336-6, 

DOI: 10.33029/9704-7569-0-BMX-2024-1-352. - Электронная версия 

доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970493366.html (дата 

обращения: 22.12.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 

Удаленный 

доступ 

 

Дополнительная: 

1. Ерофеев Н. П., Орлов Р. С., Чащин А. В. К вопросу об объемном статусе тканей 

организма человека // Вестник Санкт-Петербургского университета. Серия 11 

«Медицина». 2009. Вып. 4. С.17-27. 

3. Корр Ирвин М. Нейрофизиологические основы остеопатии. СПб, «Медиа-сфера». 

2012. – 268 с. 

4. Кушков А. А., Мохов Д. Е. Значение остеопатической диагностики и коррекции 

структурно-функциональных нарушений для профилактики и лечения заболеваний. 

//Российский остеопатический журнал. 2013. - №3-4. – С.117-128. 

5. Малиновский Е. Л., Новосельцев С. В., Ивашкевич Л. А. Модели адаптивной реакции 

организма при проведении остеопатического лечения. Обзор методов и возможностей. 

//Российский остеопатический журнал. 2011. - № 1-2. –С.116-129. 

6. Москаленко Ю. Е., КравченкоТ. И., Вайнштейн Г. Б., и др. Медленноволновые 

колебания в кранио-сакральном пространстве: гемо- ликвородинамическая концепция 

происхождения. //Физиологический журнал России им.И. М. Сеченова. 2008.- Том 94, № 

4. - С. 441- 447. 

7. Москаленко Ю. Е., Кравченко Т. И., Вайнштейн Г. Б. О роли ликвородинамического 

компонента в формировании периодических флуктуаций электроимпеданса головы // 

Физиол. ж. 1996. Т. 82, № 7. С. 36-45. 

8. Мохов Д. Е., Марьянович А. Т. Остеопатия как доказательная медицина. //Российский 

остеопатический журнал. 2013. - №1-2. – С.138-154. 

9. Мохов Д. Е., Мохова Е. С. Принципы остеопатии в исторической и методологической 

перспективе. //Российский остеопатический журнал. 2014. №1-2. – С.85-91. 

10. Мохов Д. Е., Новосельцев С. В., Малиновский Е. Л. Развитие остеопатии в 

России: теория и практика (ответ на статью Жана-Пьера Амига «Теряет ли себя 

остеопатия?») //Российский остеопатический журнал. 2011. -№ 3-4. – С.3-9. 

11. Мохов Д. Е., Вчерашний Д. Б., Ерофеев Н. П., Чащин А. В. Регистрация и проявление 

волновых процессов в тканях организма в исследованиях волюметрическим методом// 

Мануальная терапия, 2008.- № 1.- С. 47-50. 

12. Мохов Д. Е., Ерофеев Н. П., Чащин А. В. Сравнительный анализ спектров 

объемнометрических сигналов и вариабельности сердечного ритма при дозируемой 

компрессии тканей конечностей. //Мануальная терапия, 2010.- № 3.-С.31-39. 
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7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 
 

Сайт http://cr.rosminzdrav.ru Рубрикатор клинических рекомендаций, опубликованных на 

сайте Минздрава России; 

Образовательная платформа ДО http://рsmа.ru; 

Научная электронная библиотека – www.elibrary.ru; 

Консультант плюс. Справочная информация по порядкам оказания медицинской помощи, 

стандартам и другим нормативным документам: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ 

http://rаcvs.ru/clinic 

Сайт Союза педиатров России. Федеральные клинические рекомендации по педиатрии  

http://www.pediatr-russia.ru/news/recomend 

 

1. Поисковые системы и каталоги: 

- MedLinks - Вся медицина в Интернет 

- MEDNAVIGATOR - Каталог русскоязычных медицинских ресурсов 

- MEDAGENT - Каталог медицинских сайтов 

http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.mednavigator.ru/
http://medagent.ru/


- Medrating - Каталог, рейтинг сайтов, посвященных медицине и здравоохранению  

- medline-catalog.ru  - каталог интернет-ресурсов о медицине 

 

2. Профессиональные серверы: 

- RUSMEDSERV.com - Русский Медицинский Сервер. 

- Med-Doc.INFO - Портал для врачей, студентов, пациентов. 

 

3. Тематические ресурсы: 

- IT-MEDICAL.RU - научный медицинский Интернет-проект. Большое количество 

литературы на русском языке для специалистов. 

Медицина в Интернете – http://medlinks.ru/ 

Медицинский Навигатор – http://www.mednavigator.ru/ 

Медицинские ресурсы в Интернет – http://www.sibmed.ru/res/index.php 

 

4. Медицинские журналы: 

- МедМир - обзор мировых журналов на русском языке - раздел интенсивная терапия 

Фарматека: мед. журнал – www.pharmateca.ru 

 Издательство «Медицина» - www.medlit.ru 

«Русский медицинский журнал» - http://www.rmj.ru 

 Издательство «Рос. Академии медицинских наук» - www.iramn.ru 

 Издательство «Медиасфера» - www.mediaspera.ru 

 

5. Медицинские рефераты 

 Медицинская онлайн библиотека – http://med-lib.ru/referat/ 

 Медицинские рефераты ВМА – http://vmeda.ru/Referat/referat.htm 

 База рефератов по медицине – http://www.med-consult.ru/studentam.html 

 Рефераты Medinfo - http://www.doktor.ru/medinfo/refer.htm 

 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения  

№ п/п Наименование 

1.  

Право использования на условиях простой (неисключительной) лицензии 

Программного обеспечения для планирования и проведения онлайн-

мероприятий (вебинаров и совещаний). "МТС-Линк". Дополнительный модуль 

"Маркетинг";  "МТС-Линк" (Платформа). Конфигурация "Вуз-2000"; "МТС-

Линк" (Платформа). Дополнительный модуль "Вовлечение и разделение на 

группы;  "МТС-Линк". Дополнительный модуль "Синхронный перевод";  

"МТС-Линк". Дополнительный модуль (компонент) "Хранилище 1000" 

http://www.medrating.ru/
http://list.mail.ru/fast-bin/site_jump.bat?id=53616c7465645f5fcb9fbdd734bd62d70f994b734515f41e1f0787694bbdb163ae444efbc5010c029aced68ebb459c474a5f3ab196780b1a89aed835d089ff2e56afcefb6ca13afbdc4b1208e6f445f7b1f75967ce7219ee
http://www.rusmedserv.com/
http://www.med-doc.info/
http://www.it-medical.ru/
http://medlinks.ru/
http://www.mednavigator.ru/
http://www.sibmed.ru/res/index.php
http://www.medmir.com/content/category/16/80/64/
http://med-lib.ru/referat/
http://vmeda.ru/Referat/referat.htm
http://www.med-consult.ru/studentam.html
http://www.doktor.ru/medinfo/refer.htm


№ п/п Наименование 

2.  

Простая (неисключительная) лицензия на исп. "электронной библиотечной 

системы "Консультант студента" (безлимитный доступ для всех категорий 

пользователей: «ГЭОТАР-Медиа. Базовый комплект», «ГЭОТАР-Медиа. 

Премиум комплект», «Медицина (ВО). Books in English»; «ГЭОТАР-Медиа 

для среднего профессионального образования». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru) 

3.  

Неисключительные (лицензии) права на программные продукты. Электронная 

база данных "Портал научных журналов" издательства "Эко-Вектор", 

коллекция Медицина 

4.  

Лицензионный договор. ПО "Программная система для обнаружения 

текстовых заимствований в учебных и научных работах "Антиплагиат.ВУЗ 

5.0" 

5.  

Простая неисключительная лицензия. Информационно-аналитическая система 

(программа для ЭВМ) SCIENCE INDEX (позволяет на основе информации из 

базы данных РИНЦ проводить комплексные аналитические и статистические 

исследования публикационной активности российских ученых и научных 

организаций) 

6.  
Предоставления доступа к электронной библиотечной системе «Консультант 

врача. Электронная мед. библиотека» 

7.  Право пользования ПО Kaspersky Security  

8.  Alt Linux рабочая станция К Windows 10 

9.  Браузеры: Яндекс браузер, Cromium – gost, Mozilla Firefox 

10.  Офисный пакет Libraoffice 

11.  

Полнотекстовый доступ к трудам сотрудников ПГМУ на официальном сайте. 

Свободный доступ.  

Ссылка на ресурс: https://psma.ru/universitet/podrazdeenija/nauchnaja-

biblioteka/elektronaja-biblioteka.html   

12.  

ИБС научно-образовательного медицинского кластера «Средневолжский» 

Приволжского федерального округа. Свободный круглосуточный доступ к 

полным текстам произведений работников медицинских вузов Казани, 

Ижевска, Кирова, Нижнего Новгорода, Перми и Ульяновска 

13.  

Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) входит в состав 

единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы 

Свободный доступ по ссылке: http://femb.ru/ 

14.  

Электронный каталог ПГМУ содержит библиографические описания 

имеющихся в фонде зданий (учебников, монографий, методических 

материалов и т.д.)  

Ссылка на ресурс: https://elib.psma. ru 

 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
На клинических базах имеются в наличии: 

помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи 

пациентам, в том числе связанные с медицинскими вмешательствами, 

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.books-up.ru/
http://femb.ru/


оснащенные специализированным оборудованием и (или) медицинскими 

изделиями (тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, термометр, медицинские 

весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для экстренных 

профилактических и лечебных мероприятий, облучатель бактерицидный, 

неврологический молоточек, массажная кушетка, набор валиков) и 

расходным материалом в количестве, позволяющем обучающимся осваивать 

умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, 

индивидуально, а также иное оборудование, необходимое для реализации 

программы ординатуры.  

 
8. ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

ПРАКТИКИ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Изменения и 

дополнения 

вопросов 

Сущность 

изменений и 

дополнений: 

сокращение, 

увеличение 

часов, 

изменение 

методики, 

т.д. 

Изменения и 

дополнения в 

материальном и 

методическом 

обеспечении, 

контроле знаний 

Утверждение на 

кафедральном 

заседании: № 

протокола, дата, 

подпись и ФИО  

зав.кафедрой 

1 2 3 4 5 6 

1      

 


	



