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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)/практики 

Цель практики — подготовка специалиста для работы мледшей медицинской 

сестрой по уходу за пациентом.  

При этом задачами дисциплины являются (3-7 задач в зависимости от количества 

аудиторных часов): 

- приобретение студентами знаний по оказанию первой помощи при травмах, 

ранениях 

- обучение студентов важнейшим методам диагностики неотложных состояний в 

хирургии; позволяющим  успешно оказывать экстренную помощь , 

- обучение студентов уходу за хирургическим больным,  

- обучение студентов профилактике послеоперационных осложнений 

-формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в 

зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; 

- формирование у студента навыков общения с коллективом 

2.2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ОПОП Университета 

1.2. Место учебной дисциплины (модуля)/практики в структуре ОПОП  

1.2.1. Учебная дисциплина (модуль)/ учебная практика «Ознакомительная клиническая 

практика»  относится к базовой части, разделу «Практики, в том числе научно-

исследовательнская работа» 

1.2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля)/практики необходимы 

следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами  

студенты начинают обучение и не изучали другие дисциплины, специальные требования к 

входным знаниям, умениям и компетенциям студента – не предусматриваются. 

. 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля) 

1.3.1. Виды профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания 

данной дисциплины/практики:  

1. профилактическая 

2. диагностическая 

3. научно-исследовательская 

4. организационно-управленческая  

. 

1.3.2. Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: 

ОПК-1 ОПК-4  ОПК-6 
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Общепрофессиональные компетенции, которые должны быть сформированы у 

выпускника в ходе освоения образовательной программы и индикаторы их 

достижения: 
 

Категория (группа) 

общепрофессиональ

ных компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ

ной компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Этические и правовые 

основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1. Способен 

реализовать 

моральные и 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности. 

ИД-1 ОПК-1 Уметь соблюдать моральные и правовые 

нормы в профессиональной деятельности.  

ИД-2 ОПК-1 Уметь излагать профессиональную 

информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия, соблюдая принципы этики и 

деонтологии 

Медицинские 

технологии, 

оборудование и 

специальные средства 

профилактики 

ОПК-4. Способен 

применять 

медицинские 

технологии, 

специализированное 

оборудование и 

медицинские изделия, 

дезинфекционные 

средства, 

лекарственные 

препараты, в том 

числе 

иммунобиологические

, и иные вещества и 

их комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач с позиций 

доказательной 

медицины. 

 

ИД-1 ОПК-4 Владеть алгоритмом применения 

медицинских технологий, 

специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении 

профессиональных задач. 

ИД-2 ОПК-4 Уметь применять 

дезинфекционные средства, лекарственные 

препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при 

решении профессиональных задач. 

ИД-3 ОПК-4 Уметь оценивать результаты 

использования медицинских технологий, 

специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении 

профессиональных задач. 

Первая врачебная 

помощь 

ОПК-6. Способен 

организовать уход за 

больными и оказать 

первую врачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях на 

догоспитальном 

этапе, в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в 

очагах массового 

поражения, а также 

обеспечить 

организацию работы и 

ИД-1 ОПК-6 Владеть алгоритмом оказания первой 

врачебной помощи при неотложных состояниях, в том 

числе в экстремальных условиях и очагах массового 

поражения. 

ИД-2 ОПК-6 Уметь выявлять состояния, требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной форме, в 

том числе клинические признаки внезапного 

прекращения кровообращения и дыхания. 

ИД-3 ОПК-6 Уметь оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания). 

ИД-4 ОПК-6 Уметь применять лекарственные 

препараты и изделия медицинского назначения при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме. 
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принятие 

профессиональных 

решений в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в 

очагах массового 

поражения. 

 

 

 

 

 

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Всего 

часов/ 

зачетных 

единиц 

Семестры 

№ I № I1 

часов часов 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 1 72 - 

Лекции (Л)  - - 

Практические занятия (ПЗ),   - - 

Семинары (С)  - - 

Ознакомительная клиническая практика (ОКП) 1,5 54 - 

Самостоятельная работа студента (СРС), в том 

числе: 
 - - 

История болезни (ИБ)  - - 

Курсовая работа (КР)   - - 

Реферат (Реф)  - - 

Расчетно-графические работы (РГР)  - - 

Подготовка к занятиям (ПЗ)  - - 

Подготовка к текущему контролю (ПТК))  - - 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК))  - - 

Подготовка к зачету)   - 

…    

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З)  - + - 

экзамен (Э) 
   

ИТОГО: Общая час.  - 54 
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трудоемкость ЗЕТ  - 1,5 

2.2 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены 

при их изучении 

п/

№ 

№ 

компетен

ции 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

1.  

ОПК-1 

ОПК-4  

ОПК-6 

ОПК-1 

ОПК-4  

ОПК-6 

Уход за больными хирургического 

профиля 

 

 

 

 

Первая помощь 

Организация и проведение 

общего ухода за взрослым 

больным хирургического 

профиля на всех этапах 

нахождения в 

хирургическом отделении: 

приемное отделение, 

хирургическое отделение, 

операционный блок. 

 

Первая помощь при ранах, 

переломах, ожогах и 

отморожениях, базовая 

реанимация. 

2.  

ОПК-1 

ОПК-4  

ОПК-6 

 2.3 Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и 

формы контроля 

№ № 

семестра 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

(модуля) 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

студентов (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям семестра) 

Л ЛР ПЗ СРС всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1 Общий уход за 

больным взрослым 

хирургического 

профиля 

- - 20 - 20 Собеседование, 

ситуационные 

задачи, 

практические  

навыки 

2 1 Первая помощь - - 34 - 34 Собеседование, 

ситуационные 

задачи, 

практические  

навыки 
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  ИТОГО: - - 54 - 54  

 

2.4 Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной 

дисциплины (модуля) 

п/

№ 
Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 

Семестры 

  

1 2 1 2 

1.  Не предусмотрено - - 

2.  - - 

3.  - - 

4.  - - 

5.  - - 

 Итого - - 

 2.5  Название тем практических занятий и количество часов по семестрам 

изучения учебной дисциплины (модуля) 

№ Название тем практических занятий 

учебной дисциплины (модуля) 

Семестры 

1 2 

1 2 3 4 

1 Приемное отделение: особенности 

санитарной обработки при поступлении. 

6 час  

2 Хирургическое отделение: профилактика 

послеоперационных осложнений, личная 

гигиена пациента, транспортировка 

пациентов, подготовка пациента к 

операции, кормление пациентов. 

14 час  

3 Первая помощь 34 час  

 ИТОГО: 54 час  

 

2.6Лабораторный практикум 

№ 

п/п 

№ 

семес

тра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины (модуля) 

Наименование 

лабораторных работ 

Всего 

часов 
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1 2 3 4 5 

1.   Не предусмотрено   

  Итого   

2.7 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

2.7.1  ВИДЫ СРС  

№ 

п/

п 

№ 

семестр

а 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 
Виды СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1.  1 Не предусмотрено   

ИТОГО часов в семестре:  

 

2.7.2. Примерная тематика рефератов, контрольных вопросов  

Семестр № 1 

1. Не предусмотрено 

 

 

2.8 ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.4.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

№ 

семес

тра 

Виды 

контроля 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во 

вопросов 

в задании 

К-во 

независимых 

вариантов 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  1 ВК, ТК Уход за хирургическим 

больным 

Собес

едова

ние, 

тести

рован

ие, 

ситуа

ционн

ые 

задач

и, 

практ

ическ

ие 

навык

и 

10 4 

2.  1 ВК, ТК Первая помощь Собес

едова

ние, 

тести

10 4 



 1

0

 

рован

ие, 

ситуа

ционн

ые 

задач

и, 

практ

ическ

ие 

навык

и 

 

 

3.4.2.Примеры оценочных средств 

для входного контроля (ВК) -Тесты: 

1. Задачами приёмного отделения являются: 
приём и регистрация больного 

консультативный амбулаторный приём больных 

направление больных в лечебные отделения больницы; 

санитарная обработка больных 

наблюдение за больными, выписанными из больницы 

-В приемное отделение доставлен больной с подозрением на 

желудочно-кишечное кровотечение (3 часа назад была рвота 

содержимым типа «кофейной гущи. Чувствует себя 

субъективно удовлетворительно, может передвигаться 

самостоятельно. Как транспортировать больного в отделение? 

     1  пешком, в сопровождении медсестры; 

2  в кресле-каталке; 

3  только на каталке.   

- 

для текущего контроля (ТК) Понятие термина «рана», «раневой процесс» 

Что подлежит стерилизации? 

Какие больные относятся к экстренным и плановым 

для промежуточного контроля 

(ПК) 
Перевязочные средства для лечения ожоговых ран 

Современные дезинфицирующие средства. 

Современные методы дезинфекции и стерилизации. 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

3.1 Основная литература 

 

№ Автор, наименование, Количество 



 1

1

 

п/п место издания, издательство, год издания экземпляров 

1  Первая медицинская помощь [Текст] : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. мед. проф. образования / автор - сост. П. В. 

Глыбочко [и др.]. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2012. - 240 с. 

- (Среднее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 232.  

30 

2   Клинический уход за хирургическими больными. "Уроки доброты" 

[Текст] : учеб. пособие для студентов медицинских вузов и 

колледжей, а также практических врачей, медсестер и широкого 

круга читателей / А. А. Шевченко. - Москва : ГЭОТАР - МЕДИА, 

2007. 

7 

3  Основы ухода за хирургическими больными [Текст] : учеб. пособие 

для студентов медицинских вузов, среднего медицинского 

персонала / А. А. Глухов [и др.]. - Москва : ГЭОТАР - МЕДИА, 

2008. - 288 с. 

7 

4 Основы ухода за больными. Первая медицинская помощь [Текст] : 

учебное пособие [для учащихся медицинских ссузов и широкого 

круга читателей] / К. Е. Давлицарова. - М. : ФОРУМ, 2004. - 368 с. : 

30 

5 Демичев, С. В. Первая помощь / С. В. Демичев - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4166-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html - Режим 

доступа : по подписке. 

Удаленный 

доступ 

6 Рычагов, Г. П. Повязки при травмах и заболеваниях / Рычагов Г. П. , 

Нехаев А. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2334.html. - Режим 

доступа : по подписке. 

Удаленный 

доступ 

 

 

 

3.1.2. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Автор, наименование, 

место издания, издательство, год издания 

Количество 

экземпляров 

1  Первая помощь : учебник / С. В. Демичев. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html 

Удаленный 

доступ 

2 Уход за пациентами хирургического профиля [Электронный ресурс] 

: учебно-методическое пособие / А. В. Крючкова, Ю. В. Кондусова, 

И. А. Полетаева и др. ; под ред. А. В. Крючковой. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455890.html 

Удаленный 

доступ 

 

Электронная библиотека «Консультант студента» издательской группы «ГЭОТАР-

Медиа»      http://www.studmedlib.ru/cgi-bin/mb4x, открытый ресурс 

Федеральная электронная медицинская библиотека, http://feml.scsml.rssi.ru, 

открытый ресурс  

http://www.studmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
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3.3 Образовательные технологии 

Используемые образовательные технологии при изучении данной дисциплины 

20% интерактивных занятий от объема аудиторных занятий 

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: 

- мозговой штурм 

- учебные игры 

- кейс-метод 

- дискуссия 

3.4 Разделы учебной дисциплины (модуля) и междисциплинарные связи с 

последующими дисциплинами 

п/

№ 
Наименование последующих 

дисциплин  

Разделы данной дисциплины, необходимые для 

изучения последующих дисциплин 

Уход за больным Первая помощь 

1 Общая хирургия + + 

2 Хирургические болезни + + 

3.5 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:  
 

Обучение складывается из аудиторных занятий (54 час.). Основное учебное время 

выделяется на практическую работу по уходу за хирургическими больными и освоение 

навыков оказания первой помощи.  

Практические занятия проводятся в виде семинаров, демонстрации пациентов и 

использования наглядных пособий,  ответов на тестовые задания, разбора клинических 

больных.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко 

используются активных и интерактивных формы проведения занятий (ролевые и 

деловые игры, тренинг, лекции, дискуссии). Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 20% от аудиторных занятий. 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета, 

кафедры и электронной библиотечной среде. 

Во время изучения учебной дисциплины/практики студенты самостоятельно 

проводят уход за больным, изучают принципы оказания первой помощи.  

Написание реферата способствуют формированию практических навыков (работа с 

научной литературой, пациентами) 

Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и 

коммуникабельность.  

Обучение студентов способствует воспитанию у них навыков общения с больным с 

учетом этико-деонтологических особенностей патологии и пациентов. Самостоятельная 

работа с пациентами способствует формированию клинического поведения, аккуратности, 

дисциплинированности. 



 1

3

 

Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием, текущий 

контроль усвоения предмета определяетсясобеседованием в ходе занятий, во время 

клинических разборов, при решении типовых ситуационных задач и ответах на тестовые 

задания. 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ)/ПРАКТИКИ 

Использование помещений и оборудования стационара. 

Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран),  ПК, мультимедийных 

наглядных материалов по различным разделам дисциплины. Видеофильмы. 

Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. Интерактивные доски. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения  

№ п/п Наименование 

1.  

Право использования на условиях простой (неисключительной) лицензии 

Программного обеспечения для планирования и проведения онлайн-

мероприятий (вебинаров и совещаний). "МТС-Линк". Дополнительный модуль 

"Маркетинг";  "МТС-Линк" (Платформа). Конфигурация "Вуз-2000"; "МТС-

Линк" (Платформа). Дополнительный модуль "Вовлечение и разделение на 

группы;  "МТС-Линк". Дополнительный модуль "Синхронный перевод";  

"МТС-Линк". Дополнительный модуль (компонент) "Хранилище 1000" 

2.  

Простая (неисключительная) лицензия на исп. "электронной библиотечной 

системы "Консультант студента" (безлимитный доступ для всех категорий 

пользователей: «ГЭОТАР-Медиа. Базовый комплект», «ГЭОТАР-Медиа. 

Премиум комплект», «Медицина (ВО). Books in English»; «ГЭОТАР-Медиа 

для среднего профессионального образования». 

Ссылка на ресурс: https://www.studentlibrary.ru) 

3.  

Неисключительные (лицензии) права на программные продукты. Электронная 

база данных "Портал научных журналов" издательства "Эко-Вектор", 

коллекция Медицина 

4.  

Лицензионный договор. ПО "Программная система для обнаружения 

текстовых заимствований в учебных и научных работах "Антиплагиат.ВУЗ 

5.0" 

5.  

Простая неисключительная лицензия. Информационно-аналитическая система 

(программа для ЭВМ) SCIENCE INDEX (позволяет на основе информации из 

базы данных РИНЦ проводить комплексные аналитические и статистические 

исследования публикационной активности российских ученых и научных 

организаций) 

6.  
Предоставления доступа к электронной библиотечной системе «Консультант 

врача. Электронная мед. библиотека» 

7.  Право пользования ПО Kaspersky Security  

8.  Alt Linux рабочая станция К Windows 10 

9.  Браузеры: Яндекс браузер, Cromium – gost, Mozilla Firefox 

10.  Офисный пакет Libraoffice 

11.  

Полнотекстовый доступ к трудам сотрудников ПГМУ на официальном сайте. 

Свободный доступ.  

Ссылка на ресурс: https://psma.ru/universitet/podrazdeenija/nauchnaja-

https://www.studentlibrary.ru/
https://www.books-up.ru/
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№ п/п Наименование 

biblioteka/elektronaja-biblioteka.html   

12.  

ИБС научно-образовательного медицинского кластера «Средневолжский» 

Приволжского федерального округа. Свободный круглосуточный доступ к 

полным текстам произведений работников медицинских вузов Казани, 

Ижевска, Кирова, Нижнего Новгорода, Перми и Ульяновска 

13.  

Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) входит в состав 

единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы 

Свободный доступ по ссылке: http://femb.ru/ 

14.  

Электронный каталог ПГМУ содержит библиографические описания 

имеющихся в фонде зданий (учебников, монографий, методических 

материалов и т.д.)  

Ссылка на ресурс: https://elib.psma. ru 

 

 

5. ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)/ПРАКТИКИ 
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